Informacny list predmetu

Vysoka Skola: Vysokd Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave

Fakulta:

Kdéd predmetu: interny kod predmetu Nazov predmetu: Psycholégia zdravia
V ramci vysokej skoly

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti: Povinny, 3 hod. /tyzden,

Pocet kreditov: 5 kredity

Odporicany semester/trimester Stadia: 3.r., 2. semester

Stupeii $tudia: 1. Stupen

Podmienujice predmety: VSeobecna psychologia, klinicka psychologia, ontogeneticka psycholdgia,
psycholdgia osobnosti, socialna psychologia, psychodiagnostika.

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Pisomna skuska na konci semestra, aspon 15 bodov z 30

Vysledky vzdelavania:

Absolvovanim §tadia predmetu Studenti ziskaji zakladné vedomosti o podstate a vyzname predmetu
psychologia zdravia, ktorého zakladom je psychosomatika, ako vednd oblast’ o psychickej podstate vacsiny
somatickych portich a chorob. Problematika psychologie zdravia zahriiuje okrem hl'adania fizikovych faktorov
chordb aj preventivny ramec krokov v stilade s behavioralnou medicinou, ¢o predstavuje praktické uplatnenie
poznatkov v psychologicko terapeutickej praxi v u¢eni I'udi ako zvladat’ niektoré poruchy, ako zit’ s ur¢itymi
chorobami a tiez ako im predchadzat’.

Osnova predmetu:

1. Psychologia zdravia - multidisciplidrna oblast’ ( behavioralne vedy, definicia zdravia, choroby, kvality Zivota,
bio-psycho-soc. model zdravia, choroby, terapie, prevencie).

2. Vyvin psycholégie zdravia, nadvdznost’ na psychosomaticku a behavioralnu medicinu, ich predmet, teorie
vzniku psychosomatickych chorob (tedria rodiny, teodria stresu...).

3. Psychosocialne rizikové faktory (pracovna zataz, psychosocialny stres, maladaptacia na nové prostredie,
socidlna izolacia, zavislosti latkové, nelatkové..). Osobnostné typy spravania, hostilita, anxieta, depresia...

4. Diferencialne pojmy v psychosomatike a v klinickej psycholdgii (hardiness, resiliencia,..), formy spravania
pri chorobach psychosomatického typu (hostilita, anxiozita, depresia...).

5. Poruchy kardiovaskularne (hypertenzia, poruchy rytmu srdca...).

6. Funkéné poruchy GIT systému (Erevné a zaludo¢né choroby, poruchy prijmu potravy, obezita).

7. Psychoendokrinolégia, psychoimunolédgia a rieSenie niektorych psychosomatickych poruch a choréb v tejto
oblasti.

8. Psychosomatika v reumatologii (pohybové a systémové ochorenia, ako psychosomaticky problém).

9. Psychosomatika v geriatrii, socialna izolacia, nedostatok socialnej opory, depresie

10.0Ochranné psychosocialne faktory ako prevencia psychosomatickych chordb. Smerovanie psychologie
zdravia, vyskumy a ich zamerania..

Odporacana literatara: uvddza sa odporicana literatira pre Studenta k predmetu
Bastecky J., Savlik J., Simek J.: Psychosomaticka medicina, Grada, 1993,

Chromy K., Honzak R., a kol: Somatizace a funkéni poruchy, Grada, 2005,
Heretik, A., Heretik, A. a kol.: Klinicka psychologia. Psychoprof.,2016,
Kftivohlavy J.: Psychologie zdravi, Portal 2001,

Svoboda, M.: Psychopatologie a psychiatrie. Portal, 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebni na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:
Hodnotenie predmetov
A B C D E FX
13% 23% 6% 23% 35% 0%

Vyuéujici: doc.PhDr.Eva Sovéikova,PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.6.2021

Schvalil: prof. PhDr. Alojz Nociar, CSc.




